CornacosaHo ¥
HauanbHuky TO

HOBCKOM paoHe
B B [TPOHbKUH

Hag3opa no ‘CTaBpornonbCKOMyY Kpato

MpumepHoe MeHIo packnagka
[NA OpraHM3aLum ropayero NUTaHusA 3aBTPaKos 1 0beso0s AeTeit MOO6MANM30BaHHbIX 5-11 knaccos B
MYHULIMOANEHBIX Ka3€HHbIX 0611e06pa3oBaTebHbIX YUpexAeHNit JIeBOKYMCKOro MyHULMNANLHOTO OKpyra Ha 2024-2025 yyebHblvi rog,

“wia 3 3uma-BecHa
- NoHeaenbHuk 1 Hepensa
r 3aBTpaK
Macca
Mpuem nNuwm, HaumeHosaHue bnoaa nopuuu Muuiesble Bewecrsa IHepreTuueckas ButamuHbl MwuHepasibHble BeuecTsa Neo C6bopHUK
Benku,r  upbl,r  Yrnesoaptr | uenHoctskkan [B1, mr C,mr A, mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr peuentypbl | peuentyp
KOTNeTbl pybieHble U3 nTuupl 100 14,11 17,33 11,33 257,11 0 1,3 0,1 2,3 24,1 8,2 141 1.7 294 2011
Kalla rpeyHeBan paccobinyaran 180/10 4,32 5,52 45,24 247,2 0 0 0 3 26 14 78 0,6 302 2011
xn1eb6 NeHUYHbIN 60 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
4al C IMMOHOM 180 0,4 0 11;7 49,5 0 3,3 0 0 11,7 27,2 15,5 1,5 377 2011
WUtoro 3a npuém nuwm: 530 21,99] 22,93 87,59 648,21 0,06 4,6 0,1 53 75 55,6 269,3 4,6
Obeg
MKpa CBEKONbHAA 100 2 0,1 20,55 91,2 0,02 2,53 0 0| 19,34 27,9 36,6 0,6 75 2011
cyn KapTodenbHblv C AOMaLIHEN nanwon 250 4,87 3,5 23,75 146,25 0,1 6 0,2 0,4 21 22 54 0,9 113 2011
BUTOYKM U3 rOBAAUHDI 100 14,33 15 13,11 244,22 0 0 0 0,4 22,2 11,3 91,1 2,4 268 2011
Kala AYHeBan paccbinyaran 180/10 17,2 5,32 37,05 219,06/ 0,09 0 0 0| 23,74 39,2 164 1,61 302 2011
YaK ¢ caxapom 180 0,07| 0,02 15 60 0| 0,03 0 0 1,4 11,1 2,8 0,28 376 2011
xneb pXaHO-NWeHUYHbI 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5/ 5,4 26,1 1,2
xneb nieHuYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WUtoro 3a npuém nuwu: 890 43,63 24,32 141,48 916,33 0,37 8,56 0,2 1,5 106,58 126,1| 409,4 7,79
Bcero 3a geHb: 1420 65,62| 47,25 229,07 1564,54| 0,43| 13,16 0,3 6,8| 181,58 181,7| 678,7| 12,39
BTopHuk 1 Hepens
3aBTpak
Macca
Mpuem nuwm, HammeHosaHue baoaa nopuuu Muuwesble BewecTsa SU—— BuUTamuHbl MuHepanbHble BewecTsa - C6OpHUK
Benku,r  Kupbl,r  Yraesoapl,r | uennoctb,kkan |B1, mr C, mr A, mr E ,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr | peuentypul | peuentyp
Kalla BA3KaA MOJIOYHAA U3 pUca 210 5,7 6,8 41,7 252,6 0 1.3 0 0,3 35,2 61,8 108 0,5 174 2011
KOEMHbIN HANUTOK 200 3,1 2,4 17,2 103,5 0 1,3 0 0 18,7 62,1 53,5 0,3 379 2011
xneb nuweHUYHbIN 60 3,16] 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
Macno CAMBOYHOE (MOPUMOHHO) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,1 0,1 0 i 2 0 14 2011
cblp Poccuitckuin (NOPUMOHHO) 15 3.5 45 0 54,5 0 0 0,1 0,1 55 132 75 0,2 15 2011
WUtoro 3a npuém nuum: 475 15,56 22,08 78,32 580 0,06 2,6 0,2 0,5 72,6 266,1| 2733 1,8




Obegp,

6opuy C KanycToi u kKapTopenem 250 1,8 5 12,3 102 0 22,2 0,2 23 27,4 54,5 51,8 13 82 2011
nope kapropensHoe 180/10 3,6 4,7 38,4 211151 0 0 0 0,3 27,9 8,9 80,8 0,5 312 2011
KOTNeTa poibHan 100 6,68 2,4 6,51 74| 0,06| 38,28 20,9 0| 22,01 38,28| 95,72 0,53 240 2011
KUCeNb U3 CoKa 200 0,1 0 26,9 110,2 0 3 0 0 5 15,2 9,1 0,1 359 2011
xneb paHO-NWeHUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0.7 S 5,4 26,1 1,2
xneb nweHuYHbIN 40 3,16/ 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WUtoro 3a npuém nuum: 790 17,34| 12,48 116,13 652,9 0,22| 63,48 21,1 3,3| 101,21| 131,48] 298,32 4,43
Bcero 3a geHb: 1265 50,2| 34,56 194,45 1232,9| 0,28| 66,08 21,3 3,8| 173,81 397,58| 571,62 6,23
Cpega 1 Hepgensa
3aBTpak B
_ Macca _
| lpuem nuum, HaumeHosaHue baoaal nopuuu Muwesble BewwecTsa InepreTnueckan ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa No C60opHUK
Benku,r  Mupbi,r  Yrnesoawl,r | uennoctb,kkan [B1, mr C,mr A, mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr | peuentypu | peuentyp
nTUUa TyweHas B coyce 100/60 12,7 15,6 10,2 2314 0 1,3 0,1 2,3 24,1 8,2 141 1.7 292 2011
Kawa nuweHn4Han 180/10 6,84 8,01 40,06 260 0,13 0 40 0| 36,66 36,1 156 2,65 171 2011
xneb nweHUYHbIN 60 3,16/ 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
A610K0 KannbposaHHoe 200 0,4 0,4 9,8 47 0 10 0 0 0,1 32 22 4,4
Yait C MONOKOM 200 2,31| 10,02 15 159| 0,03 0,3 135 0 8,5 83,3 56,5 0,46 378 2011
WUToro 3a npuém nuwm: 810 25,41 34,11 94,38 791,8| 0,22 11,6 175,1 2,3| 82,56 168,8( 410,3|] 10,01
Obep,
cyn KapTodenbHbiit ¢ 60608bIMM(rOPOX /yLIEHbI) 250 5,6 5,4 17,5 140,7 0,2 9,6 0,3 4 35,6 48,8 83,7 21 102 2011
TepTenu U3 roBaauHbl 100 10,6 13.2 9,5 198,6 0 1,6 0 0,5 14,6 6,1 65,1 1,7 278 2011
MaKapOHHbIe U3aeNna OTBAPHbIE 180/10 5,5 4,8 31,3 191 0,1 0 0 0,8 7 11 36 0,8 309 2011
4ai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0| 0,03 0 0 1,4 11,1 2,8 0,28 376 2011
xneb pPrKaHO-NWEHNYHDBIN 30 2 0,3 12.7 61,2 0,1 0 0 0,7 5.7 5,4 26,1 1,2
xneb NweHUYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13.2 9,2 34,8 0,8
WUtoro 3a npuém nuwm: 810 26,93 23,8 105,32 745,9 0,46] 11,23 0,3 6 775 91,6] 248,5 6,88
Bcero 3a geHb: 1620 52,34| 57,91 199,7 1537,7| 0,68| 22,83 175,4 8,3 160,06 260,4| 658,8| 16,89
Yersepr 1 Heaena
3aBTpak
Macca
Mpuem nuwm, HanmeHosaHue 603 nopuum MNuwesble BewecTsa M BuTamuHbl MuHepanbHble BewecTsa No CH0pHUK
Benkn,r  Mupbl,r  Yraesogpl,r | uenHocts,kkan |B1, mr C,mr A, mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr | peuentypul | peuentyp
NN0B U3 NTULLBI 100/180 27,81| 35,47 44,99 610,4 291 2011
4ai c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0| 0,03 0 0 1,4 11 2,8 0,28 376 2011
xneb neHUYHbIN 60 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WUtoro 3a npuém nuum: 540 31,04 35,57 79,31 764,8 0,06 0,03 0 0 14,6 20,3 37,6 1,08
Oben
cyn KapTopenbHbI C MaKapOHHbIMU U3AENUAMU 250 2,4 2,8 20,5 117,6 0,1 165 0,2 1.3 29,7 31,8 71,4 1,2 101 2011
KOTNeTbl U3 roBAAUHbI 100 14,33 15 1311 244,22 0 0 0 0,4 22,2 11,3 91,1 2,4 268 2011
Kalwa nweHuyHan 180/10 6,84 8,01 40,06 260( 0,13 0 40 0| 36,66 36,1 156 2,65 171 2011




4aw caxapom 200 0 0 19,4 77,4 0 o_! 0 0 2 9,4 0 0 2011
xneb praHo-NWeHUYHbIV 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5,7 5,4 26,1 1,2
xneb nweHu4HbIN 40 3,16/ 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WUtoro 3a npuém num: 790 28,73| 26,19 125,09 854,82 0,39 16,5 40,2 2,4] 109,46| 103,2| 379,4 8,25
Bcero 3a AeHb: 1330 59,77| 61,76 204,4 1619,62| 0,45| 16,53 40,2 2,4] 124,06 123,5 417 9,33
MatHuua 1 Hepgena
3aBTpak
Macca
Mpuem nuuwm, HaumeHoBaHue baogal nopuyum MNuuwesble BewwecTsa : BuTamuHbl MuHepanbHble BelecTsa C60pHUK
HepreTuueckas No
Benku,r  Mupb,r  Yraesoapl,r | uennoctb,kkan [B1, mr |C, mr [A, mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P, mr Fe, mr | peuentype | peuentyp
BUTOUKM M3 FOBAAMHbI 100 1433 15] 1311 244,22 of o of o4l 222 113] o911l 24l 63 011
KanycTa TvieHas 180 3,5 ! p 1_ 10,4 144,41 U, L sU 0,1 1,3 22,2 92,5 64,7 19 2011
KaKao C MOJIOKOM 200 2,9 2,5 24,8 134 0 1 0 0 14 121 90 1 382 2011
xn1eb NweHUYHbIN 60 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WUTOro 3a npuém nuum: 540 23,89| 24,88 72,93 616,72 0,16 81 0,1 1,7 81,6 234| 280,6 6,1
Obep
cyn KapTodenbHbIi C Kpynow (niweHo) 250 3 4,2 10,2 91 0,1 gl 0,2 0,2 22 30 53 0,8 98 2011
pary v3 nTuubl 100/180 12:7, 15,6 10,2 231,4 0 1.3 0,1 2,3 24,1 80,2 141 1,7 289 2011
Yal C NMMOHOM 200 0,4 0 1257 49,5 0 3,3 0 0 11,7 27,2 15,5 15 377 2011
XNeb PXKAHO-NIIEHUYHDBIN 30 2 0,3 12.7 61,2 02 0 0 0,7 5,7 5,4 26,1 1,2
xneb nweHUYHbIn 40 3,16 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
UToro 3a npuém nuum: 780 21,26| 20,18 64,12 527,5] 0,26 15,6 0,3 32 76,7 152| 2704 6
Bcero 3a aeHb: 1320 45,15 45,06 137,05 1144,22| 0,42 96,6 0,4 4,9| 158,3 386 551 1271
MNoHeaenbHUK 2 Hepena
3aBTpak
Macca
MNpuem nuum, HammeHosaHue baoaa nopuum Muwesble BewecTsa — ButamuHbl MuHepanbHble BeuLecTsa e C60pHUK
Benku,r  Mupbi,r  Yrnesoast,r | uennoctskkan |B1, mr C,mr A, mr E ,mr Mg ,mr Ca, mr P, ,mr Fe, mr | peuentypul | peuentyp
3aneKaHKa 13 TBOpOra Co CryleHHbIM MOIOKOM 200/40 5,2 5.9 10 117,8 0 4,1 2 2 36,9 24,2 71 1 223 2011
Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 of 0,03 0 0 1,4 11,1 2,8 0,28 376 2011
Xxneb6 NWEeHUYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
Cbip Poccuickuit 15 3,5 4,5 0 54,5 0 0 0,1 0,1 5,5 132 75 0,2 15 2011
WUtoro 3a npuém nuwm: 495 11,93 10,5 44,32 326,7| 0,06 4,13 2,1 2,1 57| 176,5| 183,6 2,28
Oben
cyn KapTodenbHbi 250 1,87 2,26 13,49 91,2 0,1 9,6 0 0] 25,12 24,4 62,2 0,96 97 2011
KOTNETbl pybaeHble u3 nTuubl 100 14,11 17,33 11,33 257,11 0 1,3 0,1 2,3 24,1 8,2 141 1,7 294 2011
Kalwa nepnosasn 180/10 6,84 8,01 40,06 260 0,13 0 40 0| 36,66 36,1 156 2,65 171 2011
Yai caxapom 200 0,2 0,2 27,1 7111 0 4 0 0,3 49 14,5 4,4 0,9 2011
xneb pKaHO-NIeHUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5.7 5,4 26,1 1.2
xneb NeHUYHbI 40 3,16| 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WUtoro 3a npuém nuwm: 810 28,18| 28,18 124 875,01 0,39 14,9 40,1 3,3| 109,68 97,8 4245 8,21
Bcero 3a geHb: 1305 40,11 38,68 168,32 1201,71| 0,45 19,03 42,2 5,4| 166,68 274,3| 608,1| 10,49




BTOpHUK 2 Heaens

YetBepr 2 Hepena

3aBTpak
Macca
MNpuem nuwwm, HaumeHosaHue 61043 nopumu Muuwiesble BeLLecTsa T ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa @ CH0pHUK
Benku,r  Mupbi,r  Yrnesoawl,r | uenHocts,kkan [B1, mr C,mr A, mr E ,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, Mmr | peuentypni | peuentyp
Kalwa BA3KAA MOJIOYHAA C NWEHHOMN Kpynbl 210 5,7 6,8 41,7 252,6 0 1,3 0 0,3 35,2 61,8 108 0,5 175 2011
Macno CAMBOYHOE 10 0,1 83 0,1 75 0 0 0,1 0,1 0 1 2 0 14 2011
4ai C IMMOHOM 200 0,4 0 11,7 49,5 0 33 0 0 11,7 27,2 15,5 1,5 377 2011
xneb NweHUYHbIN 60 3,16/ 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WUtoro 3a npuém nuum: 480 9,36 15,18 72,82 471,5 0,06 4,6 0,1 0,4 60,1 99,2 160,3 2,8
Obep, B
cyn kapTodenbHbiii choRorkimu ronay e aen T S, 5l ’ 1] 17,5 i .c14 UL 3,0 U,3 ) M< 35,6 48,8 83,7 2,1 102 2011
GpUKaAENbKU MACHbIE 100 8,42 11,69 9 184| 2,67 0,26 17,84 0| 13,58 25,7 80,98 5,29 280 2011
Kalwa AYyHeBan 180/10 4,78 4,43 30,88 182,55 0,09 0 0 0| 23,74 39,2 164 1,61 302 2011
komnoTt u3 ¢/¢ 200 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 2 9,4 0 0 349 2011
X116 PIKAHO-MWEHUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 5.7 5,4 26,1 12
xneb nuweHuYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WUtoro 3a npuém nuwm: 810 23,96 21,9 108,8 740,25 3,12 9,86 18,14 4,71 93,82 137,7| 389,58 11
Bcero 3a aeHb: 1290 33,32 37,08 181,62 1211,75| 3,18 14,46 18,24 5,1 153,92 236,9| 549,88 13,8
Cpepa 2 Hepena
3aBTpakK
Macca
Mpuem nuuwm, HaumeHosaHue boaa nopuumn MNuuiesble BewecTsa IHepreTnueckas BuUtamuHbl MuHepanbHble BewecTsa No C6bopHuK
Benku,r  upelr  Yrnesoawl,r | uennoctb,kkan [B1, mr C,mr A, mr E ,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr | peuentype | peuenTtyp
TedpTeNU U3 rOBAANHDI 100 10,6 13,2 9,5 198,6 0 1,6 0 0,5 14,6 6,1 65,1 1,7 278 2011
MaKapOHbl OTBAPHbIE C MAC/IOM C/IMBOYHBIM 180/10 5,5 4,8 31,3 191 0,1 0 0 0,8 7 141! 36 0,8 309 2011
KOdenHbIN HANUTOK C MONOKOM 200 31 2,4 112 103,5 0 1.3 0 0 18,7 62,1 53,5 0,3 379 2011
xneb neHuYHbIN 60 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13;2 9,2 34,8 0,8
WUToro 3a npuém nuum: 550 22,36| 20,48 77,32 587,5 0,16 2,9 0 1.3 53,5 88,4 189,4 3,6
. . O6eg .
cyn kapTodenbHbii € KPynoi (NweHu4HoM) 250 5,6 5,4 17,5 140,7 0,2 9,6 0,3 4 35,6 48,2 83,7 2,1 101 2011
nTULA TyLIeHan B coyce 100 12,7 15,6 10,2 2314 0 13 0,1 2,3 24,1 8,2 141 1,7 292 2011
Kala rpevyHeBan paccbinyartas 180/10 3,6 4,6 37,7 206 0 0 0 3 26 11 78 0,6 302 2011
Yait caxapom 200 0,4 0 11,7 49,5 0 3,3 0 0 11,7 27,2 15,5 1,5 2011
xn1e6 pPrKAHO-NWEHUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 0,1 0 0 0,7 57 5,4 26,1 1,2
xneb nweHUYHbI 40 3,16/ 0,08 19,32 94,41 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WUtoro 3a npuém nuwm: 810 27,46 25,98 109,12 783,2 0,36 14,2 0,4 10| 116,3 109,2| 379,1 7,9
Bcero 3a aeHb: 1360 49,82| 46,46 186,44 1370,7| 0,52 17,1 0,4 11,3 169,8| 197,6/ 5685 11,5

3aBTpak




UTOrO MO NPUMEPHOMY MEHIO

nuieBble BeLleCTBfueHHocTs

cKas

ButamuHbl

MuHepanbHble BelecTsa

Macca
MNpuem nuum, HaumeHosaHue baoaa nopuum Muuiesbie BewecTsa ButamuHbl MuHepanbHble BewecrTsa c6
JHepreTuyeckasn Ne OpPHUK
Benkn,r  upbl,r  Yrnesogpt,r | uenHoctb,kkan |[B1, mr C,mr A, mr E ,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr peuentypbl | peuenTyp
KoTneta pybneHHas u3 ntuubl 100 14,11 17,33 11,33 257,11 0 13 0,1 23 24,1 8,2 141 1,7 294 2011
pUC NpunyLeHbln 180/10 3,6 4,7 38,4 2111 0 0 0 0,3 27,9 8,9 80,8 0,5 305 2011
YaW c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0| 0,03 0 0 1,4 111 2,8 0,28 376 2011
xneb nieHuYHbIN 60 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WUTOro 3a npmém nuwm: 550 20,94 22,13 84,05 622,61 0,06 133 0,1 2,6 66,6 37,41 259,4 3,28
Obep,
cyn ¢ kaptodpenem 250 1,87 2,26 13,49 91,2 0,1 9,6 0 0| 25,12 24,4 62,2 0,96 97 2011
OUTOYKU U3 TOBAAUHDI 100 14,33 1S 13,11 244,22 0 0 0 0,4 22,2 11.3 91,1 2,4 268 2011
Kalwa s4yHesan 180/10 4,781 4,43 30,88 182,55 0,09 0 0 0 23,74 39,2 164 1,61 376 2011
Eﬁ@@s 180 0? n? 271 1111 n 1 8.3 %9 i4,0 4,4 u,d 2011
XN€0 NWEHNYHbIN 50 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WUtoro 3a npuém nuuu: 770 24,34 21,97 103,9 723,47 0,25 13,6 0 0,7] 89,16 98,6] 356,5 6,67
Bcero 3a AeHb: 1320 45,28| 44,1 187,95 1346,08| 0,31| 14,93 0,1 3,3| 155,76 136/ 6159 9,95
NATHUUA 2 Heaena
3aBTpak
Macca
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6a0aa nopuuu MNuuiesble BewecTsa SepreTuyeckan ButamuHbl MuHepanbHble Bewecrsa No CbopHuk
Benku,r  Xupbl,r  Yraesoaplr | uenHoctb,kkan [B1, mr C,mr A, mr E,mr Mg ,mr Ca, mr P ,mr Fe, mr peuentypsl | peuentyp
KOT/IeTa pbibHan 100 15,4 14,4 3,4 203,5 0,1 0,5 0 3,7 54 47,1 2,38 0,8 234 2011
niope kaptopenbHoe 180/10 3,6 4,7 38,4 2114 0 0 0 0,3 27,9 8,9 80,8 0,5 312 2011
4ai C IMMOHOM 200 0,4 0 11,7 49,5 0 3,3 0 0 11,7 27,2 15,5 1,5 377 2011
xneb nieHUYHbIN 60 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WUroro 3a npuém nuuym: 540 22,56| 19,18 72,82 558,5 0,16 3,8 0 4| 106,8 92,4] 133,48 3,6
Obes
60pLy, CO CMEeTaHOM 250 1,8 S 12;3 102 0 22,2 0,2 23 27,4 54,5 51,8 1,3| 81/82 2011
MaKapOHbl OTBapHbIe C CbIpOM 200/40 4,50( 7,50 21,00 170,10 0,10 - 2 0,80| 7,70 10,20| 41,60 0,80 204 2011
KomMnoT n3 cmeck c/¢ 200 - 0 0 19,4 77,4 0 0 0 0 2 9,4 0 0 349- 2011
xneb pPXaHO-NILEHUYHbIN 30 2 0,3 12,7 61,2 (o) 0 0 0,7 5.7 5,4 26,1 1,2
xn1eb NWeHUYHbIN 40 3,16 0,08 19,32 94,4 0,06 0 0 0 13,2 9,2 34,8 0,8
WUtoro 3a npuém nuuium: 740 11,46| 12,88 84,72 505,1 0,26 22,2 0,2 3,8 56 88,7 154,3 4,1
Bcero 3a geHb: 1280 34,02 32,06 157,54 1063,6| 0,42 26 0,2 7,8 162,8| 181,1| 287,78 i




UTOro Hupbi,r|Yraesoapt,r B1, mr |C, mr A, mr E,mr  |Mg ,mr |Ca, mr P ,mr Fe, mr
WTOro 3a Becb nepuog, 445 1846,54| 14426 7,14 306,72 298,74 59,1| 1606,8 2375,08| 6381,79| 110,38
CpepgHee 3Ha4eHue 3a nepuog, 40,4 187,8| 14426
Copepxanue 6enKkos,K1Mpos,yrnesoa0s B
MEHI0 33 nepuop 8 % OT
CYMMAPHbIE OBbEMbI 61O NO NPUEMAM MULLA (B FPAMMAX)
Bospacr geten 3aBTpak |Obep,
12 net v crapwe 551| 800




